SaVia V
astronomn -

www.saviagastronomia.com

Martes 1
Lentejas(eco)estofadas
Jamoén asado con verduras

DICIEMBREN2015}

Miércoles 2
Patatas(eco)guisadas con
carne

Jueves 3
Fabas rifién(eco)con
verduras

Viernes 4
Fusilli Caponata
Bacalao con pisto

Fruta Merluza a la andaluza con Pizza casera Fruta
ensalada Fruta
Yogur
Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11
Sopa de cocido Pasta con tomate y rucula Fabas canela(eco)
Cocido de garbanzos Merluza a la romana con Albéndigas a la jardinera
FESTIVO FESTIVO Fruta ensalada Fruta
Yogur
Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18

Crema de zanahoria
Pechuguitas de pollo en
salsa de champifiones
Fruta

Fabas pintas
Burguer(eco)natural con
patatas

Yogur

Pasta napolitana
Bacalao a la portuguesa
Fruta

Lentejas(eco)riojanas
Tortilla de patata con
ensalada

Yogur

Arroz de matanza
Palometa con pisto
Fruta

Lunes 21

Macarrones siciliana

Pollo al horno con vegetales
Fruta

Martes 22

Fabas de la Virgen con
verduras

Ternera asturiana guisada
Yogur

Miércoles 23

Ment de Navidad




